
SOINS MÉDICAUX ET DE RÉADAPTATION EN ADDICTOLOGIE

UNITÉ SOLAL
PRISE EN CHARGE DES TROUBLES COGNITIFS 

COMPLEXES LIÉS AUX ADDICTIONS

Addictions • Soins et Rétablissement
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Association du Renouveau
31 rue Marceau 21000 Dijon

renouveau-asso.com

UNITÉ SOLAL
31, rue Marceau 21000 Dijon

03 80 28 85 51

secretariat.solal@renouveau-asso.fr

03 80 70 14 81

ACCÈS 
L’unité SOLAL se situe à 5 mn du centre-ville de Dijon.

En tram, depuis la Gare de Dijon :

CONTACTS

Montée : Arrêt Dijon Gare
Descente : Arrêt République

Montée : Arrêt Foch Gare
Descente : Arrêt République
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UNE PRISE EN CHARGE SPÉCIFIQUE 
DES TROUBLES COGNITIFS LIÉS AUX ADDICTIONS
Les addictions peuvent occasionner des perturbations durables du fonctionnement 
cérébral qui entravent le maintien d’une abstinence. Or, l’abstinence est l’une 
des conditions nécessaires à la restauration des fonctions altérées (mémoire, 
attention, adaptation…). L’unité SOLAL propose un accompagnement de la personne 
dans la récupération et la compensation de ces perturbations.

L’ équipe m’a apporté un encadrement spécialisé qui m’a permis, hormis un 
renforcement volontaire d’abstinence à l’alcool et au tabac, d’accéder à un 
recadrage de mes débordements émotionnels et affectifs. Là où n’existait 

aucune projection d’un potentiel d’avenir s’est établie une volonté ancrée de 
régénérescence insoupçonnée.

Denis • Ancien patient

SOINS ADAPTÉS 
ET PROGRAMME THÉRAPEUTIQUE
Les soins se déroulent en hospitalisation complète. 
Des évaluations sont conduites périodiquement. Elles permettent de personnaliser 
et d’adapter le projet de soin aux besoins et au projet de vie du patient. 
La durée de séjour peut aller de quelques semaines à 6 mois. 
Le programme thérapeutique se compose d’un socle commun d’activités auquel 
s’ajoutent des ateliers spécifiques proposés selon le profil cognitif du patient. 
La sortie est préparée tout au long du séjour

ADMISSION 
L’unité SOLAL peut accueillir jusqu’à 
20 patients en hospitalisation complète, 
hommes et femmes, de 18 à 65 ans. 
Une prise en charge sécurité sociale et 
mutuelle est requise. Un sevrage aux 
substances psychoactives est nécessaire 
avant l’admission. 
Un dossier médical et social d’admission 
doit être constitué. 

Téléchargez le dossier 
d’admission via ce QR Code 
ci-desssus ou sur le site web 
de l’association :
renouveau-asso.com

NOTRE ÉQUIPE 
Médecins addictologues (psychiatre et médecin généraliste), 

neuropsychologue, psychologue, infirmiers, travailleurs sociaux, moniteur APA, 
ergothérapeute… 

NOTRE LIEU DE VIE
Proche du centre-ville, cour intérieure ombragée, salles d’activités, 

chambres individuelles majoritaires avec sanitaires, espaces fumeurs identifiés : 
l’Association du RENOUVEAU s’inscrit dans une démarche LSST. 

NOTRE PROGRAMME 
•  En individuel : consultations médicales, psychologiques, entretiens, 
bilans…

•  En groupe : remédiation cognitive, activités physiques adaptées, 
prévention de la rechute, ateliers de mise en situation, psychoéducation, 
relaxation, ateliers créatifs, groupe d’échange…

•  Travail avec l’entourage


